
SUMMER
RESET YOGA
BALANCE YOUR MIND

AND BODY

Date & Time

Venue

For

Organized by Global Engagement Center, Advising and Counseling Services,

Nagoya University   Contact: isa@t.mail.nagoya-u.ac.jp

July 16th (Wed) 16:00-17:00

Noyori Conference Hall
Higashiyama-campus, Nagoya University

Nagoya University Students,

Faculty and Staff

Language

Please register by July. 14

Busy end of semester...  Why not start by

centering your mind and body with yoga?

Instructor

Kaoru Kinoshita PhD
E-RYT® 200, RYT® 500, YACEP

Registration

English

https://forms.office.com/r/ZGubA2kQrr

https://nuss.nagoya-u.ac.jp/s/j36aQKQbtyErNGQ

https://forms.office.com/r/ZGubA2kQrr
https://nuss.nagoya-u.ac.jp/s/j36aQKQbtyErNGQ


日時

場所

対象

7月16日(水) 16:00-17:00

野依記念学術交流館
名古屋大学東山キャンパス

名古屋大学の学生、教職員

言語

右記QRコードより7/14まで

にお申し込みください

忙しい学期末・・・

まずはヨガで心と体を整えませんか？

SUMMER
RESET YOGA
心と体を整える夏のヨガタイム

申込

英語

主催：名古屋大学国際本部グローバル・エンゲージメントセンター

アドバイジング・カウンセリングサービス　問い合わせ：isa@t.mail.nagoya-u.ac.jp

インストラクター

木下薫
全米ヨガアライアンス認定ヨガ講師 
E-RYT® 200、RYT® 500, YACEP

https://nuss.nagoya-u.ac.jp/s/j36aQKQbtyErNGQ

https://forms.office.com/r/ZGubA2kQrr

https://nuss.nagoya-u.ac.jp/s/j36aQKQbtyErNGQ
https://forms.office.com/r/ZGubA2kQrr

